Aules
Senior

Mataro

PROGRAMA PREVENCIO BONA SALUT - CURS 2026/2027

ASSOCIACIO de FACULTATIUS JUBILATS del CSdM (2n dilluns de cadames,de 18a19h)

19/10 Quésabemiquepensemdeles vacunes? (P. Barrufet)

9/11

Estem mésacostumatsa curar que a prevenir, i peraquest motiués molt
importantlainformacioilaformacié sobre lesvacunesiresoldre elsdubtes que la
vacunacio pugui generar. En aquesta xerrada farem una mica d’historia, parlarem
de comfuncionen, de la seva seguretat, revisarem les principalsvacunesen els
adults iveurem el calendariielsregistres de vacunacio.

Aspectes nocius deltabac (S. Bardagi)EPOC
Fumar es un habit toxic molt estés causant d’infinitud de malalties.

14/12 Comprevenirles caigudes? (JA.Capdevila)

11/1

8/2

8/3

12/4

10/5

Lafracturadefemurés la causamés freqlent de perdua d’autonomiaiingrés en
una residenciade la tercera edat. Aquesta xerrada exposa les causes evitables de
caigudai fracturadefemur.

Insuficienciavenosa (varius)(Pere Carrefo)
Causes i prevencié. Tractamenticonsells per conviure amb elles.

Exerciciper fer salut (Joan Batlle, X. Lopezde Vega, P. Carrefio)

Es descriuenels beneficis sobre el cor, elsossos i articulacions, i la circulacié
sanguiniade les camesque te el ferexercici. Esdescriuenelsexercicismeés
apropiatsen cada cas.

Compreveniricuidar la osteoporosi? (X.Lopezde Vega)

L’osteoporosi es moltfreqlient avui per que vivim més anys;i esla causa de
Uaparicié de fractures. Expliquem les causes de la malaltia, quins exercicisfer,
alimentacioinormes pertindre cura del Nostre cos, i una petitamencio dels
medicaments pertractar-la.

Malalties reumatiques inflamatories (JA. Capdevila)

Les malaltiesreumatiquesinflamatories séntrastorns autoimmunesonel
sistemaimmunitari ataca per error els propis teixits. Produeixen dolor, rigidesa,
inflorifatiga cronica, afectantarticulacions (artritis)i organsinterns. Les
principalsinclouen l'artritisreumatoide, l'artritis psoriasicai l'espondiloartritis

Reanimacié cardio-pulmonar (Francesc Riera) Sessio Practica

Xerrada divulgativa de sobre quines accions s’han de fer davant una mort
sobtada: comvalorarla conscienciaimirarirespira,comtruquem al112i
transmetem amb brevetat la situacidi que hem de fer per mantenirla circulacio
cerebralen esperade 'ajuda expertaique ési per a que serveix un DEA.

14/6 Trastorns delason.Compodemdormir millor? (M. Cabré)

Dormirbé es partd’ unavida saludable. Petitsvicisiunmalus dels medicaments
poden contribuira un descans nocturn insuficient.
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